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Techniki uczenia, klasy 3

TEMAT: Techniki pamieciowe.

CEL:

- poznam wybrane techniki pamieciowe.

1) Techniki pamieciowe:

GRUPOWANIE - podziel na mniejsze czesci swoj materiat zwtaszcza, gdy jest go
duzo. Zanim zabierzesz sie za nauke rozplanuj i utdz tresci do zapamietania. W
zyciu codziennym rowniez korzystamy z tej techniki np. aby zapamieta¢ numer
telefonu. Prosciej jest przeciez zapamietac¢ 893-236-282 niz 893236282.

METODA PIERWSZYCH LITER - polega na utworzeniu zdania, w ktérym pierwsze
litery majg inne, okreslone znaczenie. Do jej stosowania nalezy przede wszystkim
uzy¢ swojej wyobrazni np. Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Usmazy Nalesniki—to kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Proste prawda?

SPACER W MYSLACH — aby zrozumie¢ tg metode sprébuj zapamietac te 10
wyrazow:
samolot, balkon, cegta, wiadro, las, fortepian, kwiat, komin, byk, firana;

i zapisz je z pamieci na kartce. Jak poszto? Czy nie tatwiej bytoby je zapamietad
dzieki utozeniu wyrazow w krétka historyjke? Sprobuj teraz:

Na niebie widzimy lecgcy samolot, ktory nagle staje w ptomieniach i spada na
ziemie, zahaczajgc o balkon jakiegos domu. Balkon rozpada sie i pozostajg po nim
tylko rozsypane cegly. Pewien przechodzien zbiera je do wiadra. Wtem spomiedzy
cegiet wyrasta drzewo, potem drugie i oto znajdujemy sie w lesie, w ktorym
zamiast Spiewu ptakow stychaé dzwieki fortepianu. Na polanie posrod drzew
siedzi mezczyzna, ktéry jedng reka gra na fortepianie, a w drugiej trzyma
czerwony kwiat. Po chwili rzuca kwiat za siebie, a ten wpada do ceglanego
komina, z ktérego wytania sie potezny, ryczacy byk z przewieszong przez rogi,
powiewajgca na wietrze biatg firanka.

RYMOWANKI — chyba kazdy z nas lubi wierszyki i rymowanki, a jeszcze bardziej
kiedy mogg nam sie jeszcze przydac, aby np. unikngé niskiej oceny z dyktanda:
»Uje sie nie kreskuje, bo sie dostaje w szkole dwdje”- pewnie nie raz to
styszeliscie. Sami rowniez mozecie tworzy¢ rymowanki, ktére pomogg Wam
opanowac materiat. Ponizej kilka przyktadow:



Jak zapamietac spotgtoski, na ktére wymienia sie ,,z"?
W rymowance pierwsze litery wyrazow to te, na ktére wymienia
sie ,2".

Grzes dzis hatasuje, Zle sie zachowuje.

A oto wiersz na zapamietanie spotgtosek, po ktérych
piszemy "rz": pierwsze litery wyrazow stanowia spotgtoski,
po ktorych nalezy pisac "rz".

Babcia data Gosi piekne bratki,
bo je)] wnuczka chciata takie kwiatki.



Problemy z .h"” wyjasni wiersz:

Ktopotliwe samo ,h”

Dosc szczegdlng skionnosc ma;
Lubi hatasliwe stowa:

Huk, harmider, hatasowac,

Heca, hurmem, hej, hop, hura,
Hola, horda, hejnat, hulac,
Hasac, halo, hop, wataha..

W tych wypadkach sie nie waha)!

Z ,nie” rzeczownik | przymiotnik niech sie tgczg jak brat z bratem.
Pisz wiec razem: niepowazny, nieuwaga, niedostatek...

Kazdy uczen dobrze wie,
ze czasowniki piszemy rozdzielnie z ,nie”!



Kolejnos¢ wykonywania dziatan:

Moi drodzy przyjaciele,

najpierw w nawiasach liczymy wiele,

potem mnozymy i dzielimy,

a na koniec nam zostanie dodawanie | odejmowanie.

Utrwalanie tabliczki mnozenia:

Teraz idz do domu,
czotem, czuwaj, czesc,
8 razy 7 jest 56.

Gruszka jest dojrzata,
trzeba )3 zjesc.
7 razy 8 jest 56.

Teraz ci to powiem:
kruki lubig sery.
8 razy 8 jest 64.



Wiecej wierszy i rymowanek znajdziecie tutaj:

|

https://docplayer.pl/4704377-Czyli-rymowanki-wyliczanki-i-inne-sposoby-na-
zapamietanie-szkolnych-wiadomosci.html

Przecwiczcie sobie prosze wybrang przez siebie technike pamieciows.
Jesdli chcecie przeéwiczcie wszystkie, a to pozwoli Wam zdecydowag,
ktora jest dla Was najbardziej odpowiednia.

Opracowata: Kinga Szewczyk-Kiettyka

Zrodfo:
1. Solecka Bozena, ,Jak skutecznie sie uczy¢, aby osiggngc sukces edukacyjny?”,

file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/b _solecka scenariusz.pdf [dostep: 01.12.2020r].
2. ,Techniki zwiekszajgce skutecznos¢ uczenia sie.”

http://www.zspnietazkowo.pl/publikacje/pedagog/o uczeniu sie.pdf [dostep:
01.12.2020r].

3. ,Czym sg mnemotechniki? Cwiczenia i zastosowanie”,
http://wiecejnizedu.pl/mnemotechniki-cwiczenia/ [dostep: 01.12.2020r].
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